
ชุดตรวจสขุภาพก่อนมีบุตร  ส าหรบัชาย 
Pre-conception screening for men 

 

ช่ือ (Name)       วนัท่ี (Date) 

รายการพื้นฐาน 
Basic program 

ผลตรวจ    Results 

ปกติ 

Normal 

เร่ิมผิดปกติ  

 Pre-disease 
(Change or monitor) 

มีโรค   

Have disease 

(Start treatment) 

ชัง่น ้ำหนกั วดัสว่นสงู วดัรอบเอว ประเมนิภำวะอว้น (BMI)    
Obesity assessment 

18.5-22.9 23.0-24.9 > 25.0 

วดัควำมดนัโลหติ (Blood pressure) 
Blood pressure evaluation 

< 120/80 120/80 – 135/85 > 135/85 

นบัชพีจร (Pulse)                           Pulse rate evaluation 50-90 40-50 or 90-100 < 40 or > 100 

นบัเมด็เลอืดทุกชนิด (CBC)                  Complete blood count    

ตรวจปสัสำวะทัว้ไป (UA)                             Urine analysis    

ตรวจกำรท ำงำนของไต (Creatinine)         Kidney function test    

ตรวจควำมสมบรูณ์ของเซลลต์บั (AST, ALT)   Liver cell integrity    

ตรวจไขมนัในเลอืด 4 ตวั (Lipid profile)            
Cholesterol, triglyceride, HDL, LDL levels 

   

ตรวจน ้ำตำลในเลอืดหลงัอดอำหำร (FBS)   Fasting blood sugar 70-99 100-125 > 126  

ตรวจหำหมู่เลอืด                        Blood group: ABO and Rh    

ตรวจกำรตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีและภูมคิุม้กนั  HBsAg, anti-HBs                                              

ตรวจกำรตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบซ ี                             anti-HCV     

ตรวจกำรตดิเชือ้ซฟิิลสิ (TPHA)                    Syphilis infection    

ตรวจกำรตดิเชือ้เอชไอว ี                Anti-HIV    

ตรวจโรคธำลสัซเีมยี (Hb typing)          Thalassemia screening    

เอกซเรยท์รวงอก (CXR)                              Chest X-rays    

 

 


