
ชุดตรวจสขุภาพ  ส าหรบัหญิงวยั 35-50 ปี ท่ีไม่มีครรภ ์
Checkup program for non-pregnant women aged 35-50 years 

 

 

ช่ือ (Name)       วนัท่ี (Date) 

รายการพื้นฐานตามวยั 
Basic program for age group 

ผลตรวจ    Results 

ปกติ 

Normal 

เร่ิมผิดปกติ   

Pre-disease 
(Change or monitor) 

มีโรค   

Have disease 

(Start treatment) 

ชัง่น ้ำหนกั วดัสว่นสงู วดัรอบเอว ประเมนิภำวะอว้น (BMI)    
Obesity assessment 

18.5-22.9 23.0-24.9 > 25.0 

วดัควำมดนัโลหติ (Blood pressure)              Blood pressure evaluation < 120/80 120/80 – 135/85 > 135/85 

นบัชพีจร (Pulse)                                   Pulse rate evaluation 50-90 40-50 or 90-100 < 40 or > 100 

นบัเมด็เลอืดทุกชนิด (CBC)                          Complete blood count    

ตรวจปสัสำวะทัว่ไปในชว่งไม่มรีอบเดอืน (UA)  
Non-menstrual urine analysis 

   

ตรวจกำรท ำงำนของไต (Creatinine)                   Kidney function test    

ตรวจกำรท ำงำนของตบัและน ้ำด ี(ALT, Bilirubin) 
Liver cell and bile duct evaluation 

   

ตรวจไขมนัในเลอืด 4 ตวั (Lipid profile)            
Cholesterol, triglyceride, HDL, LDL levels 

   

ตรวจน ้ำตำลในเลอืดหลงัอดอำหำร (FBS)               Fasting blood sugar 70-99 100-125 > 126  

เอกซเรยท์รวงอก (CXR)                                       Chest X-rays    

ประเมนิโอกำสเกดิโรคหลอดเลอืดในอกีสบิปี (10-yr CV risk) 
Chance of vascular disease in the next 10 years 

www.rama.mahidol.ac.th/cardio_vascular_risk/thai_cv_risk_score/ 

   



 

รายการเพ่ิมเติมตามความเส่ียง   
Additional tests for risk takers 

ผลตรวจ    Results 

ปกติ 

Normal 
เร่ิมผิดปกติ  Pre-disease 
(Change or monitor) 

มีโรค  Have disease 

(Start treatment) 

ตรวจน ้าตาลสะสม (HbA1c)      Avg BS over the past 2-3 mos 
หำกเคยน ้ำตำลเกนิ หรอืมญีำตสิำยตรงเป็นเบำหวำน 

For those who have pre-diabetes or family history of diabetes  

 
< 5.7 

 
5.7-6.4 

 
> 6.5  

ตรวจเช้ือไวรสัตบัอกัเสบบี และภมิูคุ้มกนั           HBsAg, anti-HBs                             
หำกไมเ่คยตรวจและเกดิก่อนปี 2535 หรอืมคีนในบำ้นตดิเชือ้ไวรสับ ี

For those who have never tested or lived with a carrier  

   

ตรวจการติดเช้ือไวรสัตบัอกัเสบซี                 Anti-HCV Ab 

หำกไมเ่คยตรวจและตนเองเป็นพำหะของไวรสับ ีหรอืมคีนในบำ้นตดิไวรสัซี 
For those who have never tested and lived with an infected B or  person 

   

ตรวจกรดยูริกในเลือด (Uric acid)          Blood uric acid level 
หำกดืม่เบยีรบ่์อย หรอืเคยปวดขอ้บวมบรเิวณนิ้วโป้งเทำ้หรอืขอ้เทำ้ 

For those who have intermittent big toe or ankle arthritis 

   

คดักรองเน้ืองอกในช่องท้อง (AFP)                Alpha-fetoprotein 
แทนกำรท ำอลัตรำซำวดช์่องทอ้ง                For abdominal disease screening 

   

อลัตราซาวดช่์องท้อง               U/S whole abdomen                       
หำกไมเ่คยตรวจ หรอืท ำครัง้ล่ำสุดเกนิ 5 ปี 

For those who never done. If ever and normal, repeat every 5 yrs 

   

ตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ (EKG)          Electrocardiography (ECG) 
หำกมอีำกำรหวัใจเต้นผดิปกติ               

For those who have intermittent palpitations 

   

ตรวจไทรอยด ์(TSH, FT3, FT4)                 Thyroid function test 
หำกมคีอโต มอืสัน่ ใจสัน่ หรอือ่อนเพลยี เซื่องซมึ 

For those who have goiter, tremor, palpitation or lethargy/fatigue 

   

ตรวจพยาธิในอจุจาระและคดักรองมะเรง็ล าไส้ใหญ่ 
Stool exam & occult blood   

For parasite check and colon polyps/cancer screening 

   

ส่องกล้องล าไส้ใหญ่                Colonoscopy                   
หำกพบเลอืดแฝงในอุจจำระ หรอือุจจำระเป็นเลอืดปนกำก 

For those who found occult blood in stool or pass stool with blood 

   

ส่องกล้องกระเพาะอาหาร              Upper GI endoscopy (EGD) 
หำกมอีำกำรปวดหรอืแสบรอ้นลิน้ป่ี 

For those who often have epigastric pain/burning 

   

คดักรองมะเรง็เต้านม   Mammogram and ultrasound            
หำกคล ำพบกอ้น หรอืมญีำตสิำยตรงเป็นมะเรง็เตำ้นม 

For those who have breast lump or breast cancer in family 

   

ตรวจภายในและคดักรองมะเรง็ปากมดลูก (PAP, HPV DNA, VIA)  
                   Pelvic exam and cervical cancer screening  
ส ำหรบัผูม้เีพศสมัพนัธม์ำนำนกว่ำ 3 ปี หรอืเคยตดิเชือ้ทำงเพศสมัพนัธ์ 

For those who have sex over 3 yrs or had a venereal disease 

   

 


